ORIENTAMENTO Al
SERVIZI E INFORMAZIONI

SOSTEGNO PSICOLOGICO SOSTEGNO PRE E POST ADOZIONI
SOSTEGNO DISABILITA COUNSELING FAMILIARE
SERVIZI ASCOLTO E ORIENTAMENTO
ADOLESCENTI DOFOSCDOLA
EVENTI E SEMINARI
AGCOMPAGNAMENTO
ALLA GENITORIALITA AGCOMPAGNAMENTO
- ALLA NASCITA
LABORATORI E ATTVITA EDIAZIONE FAMILIARE

CENTRO
PER LE
FAMIGLIE

Piana di Lucca

Via Consani angolo via della Formica
San Concordio n°15, Lucca
cell. 353 4709744
centroperlefamiglie@comune.lucca.it

INFORMAZIONI

Lo sportello & aperto per informazioni e prenotazioni
su tutti i servizi del centro e del territorio

mercoledi 09.00-13.00
venerdi 15.00-19.00

TUTTI | SERVIZI SONO GRATUITI
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Conferenza dei Sindac w
integrata ASL
Piana di Lucca Citta di Lucca

PARTNER

CENTRO
PER LE
FAMIGLIE

Piana di Lucca

Un luogo e un servizio, rivolto alle famiglie.

Fornisce informazioni, orientamento e servizi per
sostenere le famiglie e promuovere la
cittadinanza attiva, valorizzando la rete dei servizi
territoriali.

Affianca le famiglie nel loro ruolo educativo,
sociale e di curq, valorizzando il benessere e il

protagonismo di tutte le persone che le
compongono e la dimensione genitoriale.

[ —
=
F
[ —
(—)
(=T}
(—)
1
M
=
—]
[ —
—]
—]



ATTIVITA PER
GENITORI,NONNI
BAMBINI E RAGAZZI

e

QUALI ATTIVITA PUOI FARE AL CENTRO?

Doposcuola specialistico DSA e BES

Attivitd di doposcuola in continuitd con l'orario scolastico per studenti
della scuola secondaria di primo grado. Una prima fase di
“interscuola” durante la quale i partecipanti pranzeranno al sacco e
potranno rilassarsi, chiacchierare e fare attivitd ludico creative, una

seconda parte dedicata alla svolgimento dei compiti con due esperti,
di cui un esperto specialistico DSA e BES.

Officina del fumetto

Percorso laboratoriale per introdurre al
mondo del fumetto ragazzi dai14-18
anni con il coinvolgimento delle scuole
del territorio.

Laboratori creativi inclusivi

Laboratori creativi per bambini con e
senza disabilita volti alla
socializzazione ed inclusione.

Laboratorio di teatro

Laboratorio teatrale per bambini
dai 6-11 anni per esplorare
linguaggio, corpo e voce.

Family Game Event

2 giornate di giochi e quiz per famiglie
con bambini, alla scoperta di nuove
capacitd attraverso indovinelli,
travestimenti e narrazione interattiva.

ottobre - giugno | lun. 14:10 -16:40 merc. 14:10-16:40

Scopriamoci giocando

Un ciclo di 6 incontri dedicati al gioco
condiviso tra caregiver e bambini.
L'approccio & esperienziale, centrato sul
corpo, sul piacere di stare insieme con
lettura, pittura, giochi e percorsi.

Fuori di Script

Percorso linguistico espressivo basato
sullimprovvisazione teatrale e
comunicazione per ragazzi (14-25 anni)
potenziare fiducia, espressivita e
relazione attraverso il teatro

Laboratori di ri-uso ericiclo

Laboratori per genitori e bambini sulle
tecniche base per il riuso e il riciclo di
oggetti comuni per promuovere stili di
consumo pil consapevoli e sostenibili,
promuovendo l'attenzione al riuso

Lingua inglese
12 incontri in lingua inglese per famiglie
e bambini. Interamente dedicato alla

lettura e comprensione di brani scelti,
con attivitd ludiche

DOPOSCUOLA
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\ SERVIZI E CONSULENZE

PERMANENTI

CHE SERVIZI PUOI TROVARE AL CENTRO?

Sportello Informafamiglie

Un punto informativo agile e aggiornato sui principali servizi, attivitd e
progetti per i bambini, i ragazzi e le loro famiglie in grado di orientare per
trovare le soluzioni o opportunita del territorio.

e Counseling familiare

sportello con counselor professionale
rivolto sia ai ragazzi che ai genitori
come sostegno su tematiche
educative e familiari.

e Sostegno pre e post adozione
-informazione e orientamento alle
coppie che si avvicinano all’adozione.
-percorsi di consapevolezza per l'attesa
adottiva attraverso formazione,
condivisione e accompagnamento
psicologico.
-sportello di ascolto e consulenza per
minori adottati e per loro famiglie

e Gruppi di genitorialita
incontri in piccolo gruppo condotti da
psicologi, dedicati a tematiche come la
gestione dei conflitti familiari,
I'educazione affettiva, la comunicazione
efficace genitori-figli

¢ Sostegno psicologico
servizio di ascolto rivolto sia ai genitori

che agli adolescenti per bisogni
emergenti, situazioni familiari complesse

e Sostegno famiglie straniere

sportello informativo per fornire
consulenza burocratica, pratiche
sanitarie, e orientamento ai serivizi

e Mediazione familiare

intervento professionale rivolto alle
coppie, alle famiglie e finalizzato a
creare opportunitd rigenerative delle
relazioni in fase pre o post separazione in
vista del benessere dei figli e dei genitori.

e Gruppidiascolto puerperio
“Te lo dico di pancia”, percorso di
gruppo dedicato a donne a partire dalla
20° settimana di gravidanza e neo-
mamme finalizzato a offrire uno spazio
di riflessione e confronto sulla
gravidanza, la nascita e la genitorialitd.

e Sostegno alla disabilita

sportello di orientamento e supporto alle
persone con disabilitd e le loro famiglie su
tematiche che riguardano la legalitd, la
salute fisica e psicologica, rete sociale e
relazionale.

e Consulenza al bilancio familiare

supporto per la gestione delle risorse
economiche familiari, nella loro gestione e
nell'adozione di stili di vita e di consumo
sostenibili




