
C.O.S. 
Circle of Security 

Circolo della Sicurezza  
 
 

 

Dottssa Valentina Galastri 

UFSMIA Arezzo 

 



Programma di Intervento PSICOEDUCATIVO 
per genitori 

 
 
 
 

Che pone l’attenzione sulla relazione  
Care-Giver Bambini 



TEORIE DI 
RIFERIMENTO 

TEORIA 
DELL’ATTACCAMENTO 

SISTEMI 
FAMILIARI 



INTERVENTO 

GRUPPO COPPIA INDIVIDUALE 



MODALITA’ USER FRENDLY 
Che utilizza filmati di interazione 

 genitori-bambini 



INCONTRI:  
INTRODUZIONE ED INIZIO 

I BISOGNI DEI BAMBINI 

ESSERE INSIEME SUL CIRCOLO 

ESSERE INSIEME AI BAMBINI 

IL SENTIERO VERSO LA SICUREZZA 

ANALIZZIAMO LE NOSTRE DIFFICOLTA’ 

ROTTURA E RIPARAZIONE 

RIEPILOGO  



MODELLO 

MODELLO DI 
ATTACCAMENTO 
SICURO 

INDICI DI 
ATTACCAMENTO 
SICURO 

MODALITA’ 
GENITORIALI 
INDIVIDUALI 



Circolo della Sicurezza 



Organizza le mie Emozioni 





Rottura 



RICONOSCERE 
ROTTURA  

TIME 
OUT 

TIME IN 


