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Gli interventi a sostegno 
delle famiglie



Percorsi attivi

Famiglie che accedono per le patologie dei figli

AUTISMO: percorsi di home training (5 incontri 
individualizzati) e  parent training (8 incontri)

ANORESSIA: Gruppi Maudsley Model
Family Based Therapy

lavorare con la famiglia sviluppando la capacità di lavorare 
a cambiamenti positivi

6 incontri 

ALTRE PATOLOGIE GRAVI: percorsi di sostegno alla famiglia 
o di psicoterapia familiare sistemica

 



Percorsi attivi

Valutazione e presa in carico minori in 
situazioni di vulnerabilità

PROBLEMI:
- valutazione dei genitori e sostegno genitoriale 

presso consultorio
- prese in carico frammentate tra i servizi nei 

casi multiproblematici



Sostenere la genitorialità a tutela dei diritti dei 
minori

1-  definire una presa in carico integrata e 
multidisciplinare delle famiglie

2- favorire percorsi di cambiamento positivo 
attraverso azioni educative 

3-  promuovere interventi psicoeducativi o 
interventi centrati sull'interazione genitori-

bambini 



Sostenere la genitorialità a tutela dei diritti dei 
minori

1-  definire una presa in carico integrata e 
multidisciplinare delle famiglie

“Specie nelle situazioni familiari multiproblematiche aumentare il 
numero delle relazioni terapeutiche non può che essere 
controproducente: partendo dal presupposto che i genitori non sono 
ancora in grado di riflettere ed integrare, quando vengono offerti 
molti interventi è come se venisse lasciato loro l'impossibile compito 
di integrare ciò che i professionisti non riescono ad integrare” 
(Critenden Raising parents 2008).

IL GRUPPO TUTELA MINORI



Sostenere la genitorialità a tutela dei diritti dei 
minori

2- favorire percorsi di cambiamento positivo 
attraverso azioni educative 

- bisogni evolutivi del bambino e dei genitori
- promozione di una rete sociale attorno alla 
famiglia
- facilitazione della relazione con i servizi con 
funzione di “cinghia di trasmissione”
- attivare gruppi di parola e percorsi su social 
skills per i minori in collaborazione con UFSMIA



Sostenere la genitorialità a tutela dei diritti dei 
minori

- favorire una socialità positiva e un nuovo modo 
di percepire il “mondo”/comunità

3 INCONTRI CON LE FAMIGLIE
centrati su tematiche di crescita dei bambini, 

sul gioco e su momenti di convivialità

con la presenza degli educatori domiciliari e in 
collaborazione con le associazioni di famiglie 

volontarie



Sostenere la genitorialità a tutela dei diritti dei 
minori

3-  promuovere interventi psicoeducativi 
gruppali e interventi centrati sull'interazione 

genitori-bambini 

- Video feedback
- Circle of security



responsiveness del genitore

reciprocità (reciprocity)
capacità di coinvolgere il bambino e di condividere le diverse Routin

contingenza (contingency) 
capacità del genitore di cogliere in maniera sensibile i segnali del bambino e di 
rispondervi costantemente e tempestivamente in maniera intenzionale

controllo (control) 
capacità del genitore di strutturare l’ambiente e l’attenzione del bambino offrendo delle 
facilitazioni

affetto (affect) 
esprime il livello di coinvolgimento emotivo del genitore, la capacità di provare piacere, 
mostrare accettazione e calore verso il proprio bambino

adattamento (match) 
capacità del genitore di associare il proprio interesse, stile interattivo e richiesta 
adeguata al livello evolutivo mostrato dal
bambino. 

Mahoney & MacDonald 2004
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