


ascoltare
mettersi nei panni 

del'altro

dare fiducia fare un passo alla volta

dirsi le cose come stanno stare sullo stesso piano

farsi capire accogliere

essere umili collaborare
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avere coraggio avere lo stesso obiettivo

rispettarsi trovare accordi

sentirsi protetti
avere il necessario  

per vivere 

avere paura avere fretta

sentirsi giudicati
rimanere fermi  

sul proprio punto di vista
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essere all'oscuro avere obiettivi diversi

non chiedere informazioni sentirsi controllati

perdersi nella burocrazia sentirsi soli nelle scelte

litigare
pretendere, 

entrare con forza

essere indifferenti


